	Утверждаю: 
                                                  Заведующая МДОУ детский сад с. Ильинское
                                                              _____________Кондратьева Н.В.
                      Режим  пребывания  обучающихся в МДОУ:
Режим дня в группе детей от 1,5-х до 3-х лет
Холодный период
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	Прием детей, самостоятельная деятельность детей
	800-810

	Утренняя гимнастика
	810-815

	Самостоятельная деятельность детей
	815-820

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	820-830

	Самостоятельная деятельность детей
	830-840

	Организованная образовательная деятельность №1
	840-850

	Самостоятельная деятельность детей
	850-900

	Организованная образовательная деятельность №2
	900-910

	Самостоятельная деятельность детей
	-

	Подготовка к прогулке
	910-915

	ПРОГУЛКА
2-й завтрак
 Прогулка 
	915-940

	
	945-1000

	
	1000-1130 

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1140-1155

	Подготовка ко сну
	1155-1200

	СОН
	1200-1500

	Подъем, самостоятельная деятельность детей
	1500-1505

	Организованная образовательная деятельность №3
	1505-1515

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1515-1520

	Подготовка к прогулке
	1520-1525

	ПРОГУЛКА
Самост. деят. детей на прогулке, уход домой
	1525-1700

	
	1 ч 10 мин.



Теплый период

	Режимные мероприятия
	время

	Прием детей, самостоятельная деятельность детей
	800-810

	Утренняя гимнастика
	810-815

	Самостоятельная деятельность детей
	815-825

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	825-850

	Самостоятельная деятельность детей
	850-900

	Организованная образовательная деятельность №1
	900-910

	Самостоятельная деятельность детей
	910-915

	Подготовка к прогулке
	915-920

	ПРОГУЛКА
2-й завтрак
 Прогулка 
	915-940

	
	945-1000

	
	1000-1130 

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1140-1150

	Подготовка ко сну
	1150-1200

	СОН
	1200-1500

	Подъем, самостоятельная деятельность детей
	1500-1505

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1505-1515

	Подготовка к прогулке
	1515-1520

	ПРОГУЛКА
Самост. деят. детей на прогулке, уход домой
	1520-1700

	
	1ч 10 мин



Режим дня в дошкольной смешанной группе (4-7 лет)
Холодный период

	Режимные мероприятия
	Время 

	Прием детей, самостоятельная деятельность детей
	800-810

	Утренняя гимнастика
	810-820

	Самостоятельная деятельность детей
	820-825

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	825-835

	Самостоятельная деятельность детей
	835-840

	Организованная образовательная деятельность №1
	840-905

	Самостоятельная деятельность детей
	905-920

	Организованная образовательная деятельность №2
	920-940

	Самостоятельная деятельность детей
	940-945

	2-завтрак
	945-955

	Подготовка к прогулке
	955-1000

	ПРОГУЛКА
Сам. деят. на прогулке
	1000-1220

	
	55 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	1220-1225

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1225-1235

	Подготовка ко сну
	1235-1240

	СОН
	1240-1440

	Подъем, самостоятельная деятельность детей
	1440-1450

	Организованная образовательная деятельность №3
	1450-1515

	Самостоятельная деятельность детей
	1515-1520

	Самостоятельная деятельность детей
	-

	Подготовка к прогулке
	1525-1530

	ПРОГУЛКА
Самост. деят. детей на прогулке, уход домой
	1530-1700

	
	1ч 10 мин.

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1520-1525



Теплый период

	Режимные мероприятия
	Время

	Прием детей, самостоятельная деятельность детей
	800-810

	Утренняя гимнастика
	810-820

	Самостоятельная деятельность детей
	820-825

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	825-835

	Самостоятельная деятельность детей
	835-840

	Организованная образовательная деятельность №1
	900-930

	Самостоятельная деятельность детей
	940-945

	2-завтрак
	945-955

	Подготовка к прогулке
	955-1000

	ПРОГУЛКА
Сам. деят. на прогулке
	1000-1230

	
	55 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	1230-1235

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1235-1240

	Подготовка ко сну
	1240-1245

	СОН
	1245-1445

	Подъем
Самостоятельная деятельность детей
	1445-1510

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1510-1525

	Подготовка к прогулке
	1525-1530

	ПРОГУЛКА
Самост. деят. детей на прогулке, уход домой
	1530-1700

	
	 1ч 
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