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                         Учебный план  на 2023-2024 учебный год
Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад с. Ильинское.
Содержание учебного плана включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей:
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· духовно-нравственное развитие;
· художественно - эстетическое развитие;
· физическое и оздоровительное развитие.
· патриотическое развитие
Целостность педагогического процесса в учреждении обеспечивается реализацией  образовательной программы МДОУ детский сад с. Ильинское, разработанной  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования на основе ФЕДЕРАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ( Утверждена приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028).
Учебный план МДОУ детский сад с. Ильинское на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии со следующими нормативными документами:
- Закон РФ « Об образовании» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ);
- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (ред.от 21.01.2019) « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования»( Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 №30384).
- ФЕДЕРАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ   
( Утверждена  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. № 1028);
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима дошкольных образовательных учреждений: СП 3648-20 « Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Уставом ДОУ;
 - Лицензией на осуществление образовательной деятельности. 
Инвариантная часть учебного плана МДОУ представлена Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы»» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой, Москва: «Мозаика-Синтез», 2015г.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 90 минут соответственно. С целью переключения детей на творческую активность,
для снятия физического и умственного напряжения, повышения эмоционального тонуса организма в режим всех возрастных групп введено проведение ежедневных игровых пауз между организованной образовательной деятельностью длительностью не менее 10 минут. Проведение физминуток является обязательным при организации и проведении образовательной
деятельности статического характера, содержание их определяется педагогом индивидуально. Домашние задания воспитанникам не задают.
Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раз в
неделю. Для детей 5-7 лет организуются занятия по физическому развитию на открытом воздухе (один раз в неделю).
Обязательная часть реализуется через организованную образовательную деятельность, образовательную деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность.
Формы работы с детьми, осуществляемые в ДОУ:
· организованная образовательная деятельность;
· образовательная деятельность в ходе режимных моментов;
· самостоятельная деятельность детей;
· совместная (кружковая) деятельность.
 -  взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Группа раннего возраста от 1 года
до 2 лет
	Группа раннего возраста от 2 до 3 лет
	Младшего дошкольно го возраста от 3-4 лет
	Группа среднего
дошкольно го возраста от 4 до 5
лет
	
Группа старшего
дошкольно го возраста от 5 до 6
лет

	Образователь
	Утренняя
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	ная
	гимнастика
	
	
	
	
	

	деятельность
	Комплексы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	в ходе
	закаливающих
	
	
	
	
	

	режимных
	процедур
	
	
	
	
	

	моментов
	Ситуативные
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	беседы при
	
	
	
	
	

	
	проведении режимных
	
	
	
	
	

	
	моментов
	
	
	
	
	

	
	Чтение
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	художественной
	
	
	
	
	

	
	литературы
	
	
	
	
	

	
	Прогулка
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Социализация,
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	развитие
	
	
	
	
	

	
	общения,
	
	
	
	
	

	
	нравственное
	
	
	
	
	

	
	воспитание
	
	
	
	
	

	
	Самообслуживание
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	самостоятельность
	
	
	
	
	

	
	трудовое
	
	
	
	
	

	
	воспитание.
	
	
	
	
	

	
	Формирование
	
	
	
	
	

	
	основ
	
	
	
	
	

	
	безопасности
	
	
	
	
	

	Самостоятель ная
деятельность
	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность
детей в центрах (уголках)
развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Первая группа раннего возраста
С детьми второго года жизни ООД осуществляется в первую и во вторую половину дня, общее количество игр-занятий – 10. В зависимости от вида проводятся по подгруппам по 4-6 человек.
Продолжительность непосредственно образовательной деятельности составляет 9 мин, общее время непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста
составляет  не более 1,5 часов	в неделю. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки в теплое время года

	Образовательная
область
	Базовый	вид
деятельности
	Периодичность
	Продолжительность

	
	
	
	1занятия
	всего

	Физическое развитие
	развитие движений
	2 раза в неделю
	9 минут
	18 минут

	
	физическая культура
на воздухе
	нет
	
	

	Познавательное развитие
	ознакомление с
окружающим миром
	нет
	
	

	
	расширение ориентировки в окружающем и
развитие речи*
	3 раза в неделю
	9 минут
	27 минут

	
	Со строительным
материалом*
	1 раз в неделю
	9 минут
	9 минут

	
	с дидактическим
материалом*
	2 раз в неделю
	9 минут
	18 минут

	Речевое
развитие
	Развитие речи
	нет
	
	

	Художественно-
эстетическое развитие
	рисование
	нет
	
	

	
	аппликация
	нет
	
	

	
	лепка
	нет
	
	

	
	музыка
	2 раза в неделю
	
	18 мин

	
Итого
	10 занятий в неделю
	
1час 30 минут


	Виды и периодичность основных игр-занятий на неделю
                                      Первая младшая группа
Для детей третьего года жизни продолжительность организованной образовательной деятельности составляет не более 1,5 часов в неделю, ООД осуществляется в первую и во вторую половину дня , по подгруппам.
Продолжительность организованной образовательной деятельности составляет 9 мин, общее количество ООД – 10. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки в теплое время года.

	Образовательная
область
	Базовый	вид
деятельности
	Периодичность
	Продолжительность

	
	
	
	1занятия
	всего

	Физическое развитие
	физическая	культура
в помещении
	3 раза в неделю
	10 минут
	20 минут

	
	физическая	культура
на воздухе
	-
	
	

	Познавательное
развитие
	ознакомление	с
окружающим миром
	1 раз в неделю
	10 минут
	10 минут

	Речевое
развитие
	развитие речи
	2 раза в неделю
	10 минут
	20 минут

	Художественно-
эстетическое развитие
	рисование
	1 раз в неделю
	10 минут
	10 минут

	
	
	
	
	

	
	лепка
	1 раз в неделю
	10 минут
	10 минут

	
	музыка
	2 раза в неделю
	10 минут
	20 минут

	Итого
	10 занятий в неделю
	1час 40 минут


 Виды и периодичность ООД на неделю

Ежедневно во второй половине дня для детей	2 -3 лет для эффективного решения программных задач планируется:
· чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 5- 10минут,
· конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю.
Вторая младшая группа

Для детей четвертого года жизни продолжительность организованной образовательной нагрузки составляет 2 часа 30 минут в неделю, продолжительность ООД – не более 15 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут, общее количество занятий – 10.
 Виды и периодичность ООД на неделю

	Образовательная
область
	Базовый	вид
деятельности
	Периодичность
	Продолжительность

	
	
	
	1занятия
	всего

	Физическое
	физическая	культура
	3 раза в неделю
	15минут
	30 минут

	развитие
	
	
	
	

	
	физическая культура
на прогулке
	-
	
	

	Познавательное развитие
	ознакомление	с
окружающим миром
	1 раз в неделю
	15 минут
	15 минут

	
	формирование элементарных математических
представлений
	1 раз в неделю
	15 минут
	15 минут

	Речевое
развитие
	развитие речи
	1 раз в неделю
	15 минут
	15 минут

	Художественно-
эстетическое развитие
	рисование
	1 раз в неделю
	15 минут
	15 минут

	
	лепка
	1 раз в 2 недели
	15 минут
	15 минут

	
	аппликация
	1 раз в 2 недели
	15 минут
	

	
	музыка
	2 раза в неделю
	15 минут
	30 минут

	Итого
	10 занятий в неделю
	2часа 30 минут









	
Ежедневно во второй половине дня для детей	3 -4 лет для эффективного решения программных задач планируется:
· чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 10- 15минут,
· конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю.

Средняя группа
Для детей пятого года жизни продолжительность организованной образовательной нагрузки составляет 4 часа в неделю, продолжительность ООД – не более 20 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут, общее количество занятий – 10.
 Виды и периодичность ООД на неделю
	Образовательная
область
	Базовый	вид
деятельности
	Периодичность
	Продолжительность

	
	
	
	1занятия
	всего

	Физическое развитие
	физическая	культура
на воздухе
	3 раза в неделю
	20 минут
	40минут

	
	физическая	культура
на прогулке
	-
	
	

	Познавательное развитие
	ознакомление	с
окружающим миром
	1 раз в неделю
	20 минут
	20 минут

	
	формирование элементарных математических
представлений
	1 раз в неделю
	20 минут
	20 минут

	Речевое
развитие
	развитие речи
	1 раз в неделю
	20 минут
	20 минут

	Художественно- эстетическое развитие
	рисование
	1 раз в неделю
	20 минут
	20 минут

	
	лепка
	1 раз в 2 недели
	20 минут
	20 минут

	
	аппликация
	1 раз в 2 недели
	20 минут
	

	
	музыка
	2 раза в неделю
	20 минут
	40 минут

	Итого
	10 занятий в неделю
	3 часа 20 минут


Ежедневно во второй половине дня для детей	4 -5 лет для эффективного решения программных
задач планируется:
· чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 10- 15минут,
· конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю.
Старшая группа
Для детей шестого года жизни продолжительность организованной образовательной нагрузки составляет 6 часов 15 минут в неделю, продолжительность ООД – не более 25 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут, общее количество занятий – 13.







	Образовательная
область
	Базовый	вид
деятельности
	Периодичность
	Продолжительность

	
	
	
	1занятия
	всего

	Физическое развитие
	физическая	культура
в помещении
	2 раза в неделю
	25 минут
	50 минут

	
	физическая	культура
на воздухе
	1 раз в неделю
	25 минут
	25 минут

	Познавательное развитие
	ознакомление	с
окружающим миром
	1 раза в неделю
	25 минут
	50 минут

	
	формирование элементарных математических
представлений
	1 раз в неделю
	25 минут
	25 минут

	Речевое
развитие
	развитие речи
	2 раза в неделю
	2 5минут
	50 минут

	Художественно-
эстетическое развитие
	рисование
	2 раза в неделю
	25 минут
	50 минут

	
	лепка
	1 раз в 2 недели
	25 минут
	25 минут

	
	аппликация
	1 раз в 2 недели
	25 минут
	

	
	музыка
	2 раза в неделю
	25 минут
	50 минут

	Итого
	12 занятий в неделю
	5 часов


Виды и периодичность ООД на неделю.



























Ежедневно во второй половине дня для детей	5 -6 лет для эффективного решения программных задач планируется:
· чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 15- 20минут,
· конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю.


	Учебный план непрерывной образовательной деятельности основной образовательной программы дошкольного образования
	Возрастная группа
	Количество учебной нагрузки -НОД по программе

	
	в неделю
	в месяц
	в год

	
	занятий
	часов
	занятий
	часов
	занятий
	часов

	Группа раннего возраста 1-2 года
	10
занятий
	1 час
40 мин.
	40
занятий
	
6 ч. 40 мин
	360
занятий
	60 ч
00 мин.

	Первая младшая группа (с 2 до 3 лет)
	10
занятий
	1 час
40 мин.
	40
занятий
	6 часов
40 мин.
	360
занятий
	60 часов
00 мин.

	Вторая младшая группа
(с 3 до 4 лет )
	10
занятий
	2 часа
30 мин.
	40
занятий
	10 часов
	360
занятий
	90 часов
00 мин.

	Средняя группа
(4 до 5 лет)
	10
занятий
	3 часа
20 мин.
	40
занятий
	13 часов
20 мин
	360
занятий
	120 часов
00 мин.

	Старшая группа
(5 до 6 лет)
	12
занятия
	5 часов
	44
занятия
	18.20 часа
	432
занятия
	165 часов
00 мин.




















                                Продолжительность занятий
	Возрастная группа
	Продолжительность 
1 занятия

	Группа раннего возраста (с 1 до 2 лет)
	Не более 10 минут

	Первая младшая группа (с 2 до 3 лет)
	Не более 10 минут

	Вторая младшая группа (с 3 до 4 лет)
	Не более 15 минут

	Средняя группа	(4 до 5 лет)
	Не более 20 минут

	Старшая группа	(5 до 6 лет)
	Не более 25 минут

	Подготовительная группа (6-7 лет)
	Не более 30 минут



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки

	Возрастная группа
	I
половина дня
	II
половина дня

	Группа раннего возраста (с 1 до 2 лет)
	Не превышает
10 минут
	Не превышает
10 минут

	Первая младшая группа (с 2 до 3 лет)
	Не превышает
10 минут
	Не превышает
10 минут

	Вторая младшая группа (с 3 до 4 лет)
	Не превышает
30 минут
	нет

	Средняя группа	(4 до 5 лет)
	Не превышает 40
минут
	нет

	Старшая группа (5-6 лет)
	превышает
Не	50 мин
	нет

	Подготовительная группа (6 до 7 лет)
	
Не превышает 50
минут
	
Не превышает 25 минут
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